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Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
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Σπουδές  

2006-2009 Διδακτορικό Δίπλωμα του Τμήματος Διοικητικής Επιστήμης και Τεχνολογίας 
Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
Τίτλος Διδακτορικής Διατριβής: «New Ventures’ Strategic Growth Patterns: 
Antecedents and Outcomes» 
Βαθμός Διπλώματος: Άριστα 

  

2004-2005 Μεταπτυχιακό στη Διοικητική των Επιχειρήσεων (ΜΒΑ-International) 
Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
Βαθμός Διπλώματος: 8,55/10 (Άριστα) 

  

1999-2004 Δίπλωμα Χημικού Μηχανικού 
Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο  
Βαθμός Διπλώματος: 9,18/10 (Άριστα) 

  

Ερευνητικά 
Ενδιαφέροντα 

• Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία 

• Επιχειρησιακή Στρατηγική και Ανταγωνιστικότητα Επιχειρήσεων 

• Διεθνοποίηση και Διεθνής Επιχειρηματικότητα 

• Βιωσιμότητα και Βιώσιμη Επιχειρηματικότητα 
  

Εμπειρία  

Διδακτική Εμπειρία  

Οκτ 2019- Επίκουρος Καθηγήτρια 
Τμήμα Διοικητικής Επιστήμης και Τεχνολογίας 
Μαθήματα: 

• Επιχειρηματικότητα (προπτυχιακό) (Χειμερινό Εξάμηνο) 

• Διοίκηση Διεθνών Επιχειρήσεων (προπτυχιακό) (Εαρινό Εξάμηνο) 

• Θέματα Ηθικής και Υπευθυνότητας (προπτυχιακό) (Εαρινό Εξάμηνο) 
Μαθήματα: 

• Επιχειρηματική και Τεχνολογική Ηθική (ΜΠΣ στη Διοικητική των 
Επιχειρήσεων, συνδιδασκαλία με Μ. Μπούρα) 

• Επιχειρηματική Στρατηγική (ΜΠΣ στη Διοικητική των Επιχειρήσεων, 
συνδιδασκαλία με Ε. Βουδούρη) 

• Στρατηγική σε Δημόσιους Οργανισμούς (ΜΠΣ στη Δημόσια Πολιτική και 
Διοίκηση) 

• Entrepreneurship and Business Planning (ΜΠΣ International MBA, το 
τελευταίο έτος σε συνδιδασκαλία με την Α. Πραματάρη) 

• Κοινωνική Αλλαγή και Καινοτομία (ΜΠΣ Athens MBA, συνδιδασκαλία με 
Γ. Παπαγιαννάκη) 

  

2016-2019 Λέκτορας (Π.Δ. 407/80) 

mailto:idelig@aueb.gr


Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στο Μάρκετινγκ και Επικοινωνία, 
Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Μάθημα: Επιχειρηματικότητα (Συνδιδασκαλία με Επ. Καθηγήτρια Ε. Γαλανάκη) 
(Εαρινό Εξάμηνο) 
 
Πανεπιστημιακός Υπότροφος  
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στη Λογιστική και Χρηματοοικονομική, 
Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Μάθημα: Επιχειρηματικότητα (Χειμερινό Εξάμηνο) 

  

2013-2014 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στη Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού, 
Τμήμα Διοικητικής Επιστήμης και Τεχνολογίας και Τμήμα Μάρκετινγκ και 
Επικοινωνίας, Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Διαλέξεις στο Μάθημα του καθ. Σ. Λιούκα: Στρατηγική των Επιχειρήσεων 

  

2011- 2013 Επισκέπτρια Λέκτορας  
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στη Δημόσια Διοίκηση και Διοίκηση 
Επιχειρήσεων,  
Πανεπιστήμιο Κύπρου 
Μαθήματα:  

• Αρχές Διοίκησης Επιχειρήσεων (Χειμερινό και Εαρινό Εξάμηνο) 

• Επικοινωνία στη Διοίκηση (Εαρινό Εξάμηνο) 

• Διαπραγμάτευση και Χειρισμός Συγκρούσεων (Χειμερινό και Εαρινό 
Εξάμηνο) 

  

2010-2012 Λέκτορας (Π.Δ. 407/80) 
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στη Λογιστική και Χρηματοοικονομική, 
Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
Μάθημα: Αρχές Διοίκησης Επιχειρήσεων (Αυτοδύναμη Διδασκαλία) (Χειμερινό 
Εξάμηνο) 
 
Επιστημονικός Συνεργάτης  
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στη Διοίκηση Μονάδων Υγείας και 
Πρόνοιας 
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στην Εμπορία και Διαφήμιση, 
Ανώτατο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας  
Μαθήματα:  

• Οργάνωση και Διοίκηση Εργαστηρίων (Χειμερινό Εξάμηνο) 

• Αρχές Οργάνωσης και Διοίκησης Επιχειρήσεων (Χειμερινό Εξάμηνο) 
  

2009-2010 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στην Οικονομία και Διοίκηση για 
Μηχανικούς, Τμήμα Μηχανικών Οικονομίας και Διοίκησης,  
Πανεπιστήμιο Αιγαίου 
Μάθημα: Στρατηγική και Διοίκηση για Μηχανικούς  

  

Διδακτική Εμπειρία 
στην Εξ 
Αποστάσεως 
Εκπαίδευση 

 



2013-σήμερα Μέλος Συνεργαζόμενου Εκπαιδευτικού Προσωπικού Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Innovation Management and 
Entrepreneurship 
Μάθημα: New Venture Creation and Business Planning (ΙΜΕ52) (2021-σήμερα) 
 
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στη Δημόσια Διοίκηση 
Μάθημα: Βασικές Αρχές Διοίκησης (ΔΗΔ23) (2020-2021) 
 
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στη Διοίκηση Επιχειρήσεων και 
Οργανισμών, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 
Μάθημα: Αρχές Διοίκησης Επιχειρήσεων  (ΔΕΟ11) (2013-2020) 

  

2014-2018, 2020-
σήμερα 

Μέλος Συνεργαζόμενου Εκπαιδευτικού Προσωπικού Ανοικτό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου 
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στη Διοίκηση Επιχειρήσεων  
Μαθήματα:  

• Αρχές Διοίκησης Επιχειρήσεων (ΠΔΕ101)  

• Οργανωτική Συμπεριφορά (ΠΔΕ252)  

• Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού (ΠΔΕ302)  

• Πολιτική της Επιχείρησης (ΠΔΕ451) 
 

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στα Οικονομικά 
Μαθήματα:  

• Επιχειρηματικότητα: Θεωρία και Πράξη (ΟΙΚ414) 
  

Λοιπή Διδακτική 
Εμπειρία 

 

2014-2015 Εκπαιδεύτρια 
Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης Ελληνικών Ταχυδρομείων (ΚΕΚ ΕΛΤΑ) 
Μάθημα: Στρατηγική  
 
Εκπαιδεύτρια 
Ινστιτούτο Εκπαίδευσης και Επιμόρφωσης Μελών Τεχνικού Επιμελητηρίου 
Ελλάδος (ΙΕΚΕΜ ΤΕΕ) 
Μάθημα: Κοινωνική Επιχειρηματικότητα   

  

2011-2014 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών-MA Management, 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών-MBA,  
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στη Διοίκηση Επιχειρήσεων 
Business College of Athens 
Μαθήματα: Διοίκηση Επιχειρήσεων και Οργανισμών, Στρατηγική των 
Επιχειρήσεων, Διεθνές Περιβάλλον 

  

2010-2013 Συμμετοχή στο Θερινό Σχολείο Επιχειρηματικότητας  
Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Μάθημα: Ανάπτυξη Επιχειρηματικού Σχεδίου 

  

2006- 2011 Συμμετοχή στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στο International MBA, 



 Τμήμα Διοικητικής Επιστήμης και Τεχνολογίας,  
Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Επίβλεψη εργασιών στο Μάθημα των Καθ. C. Marsden και Σ. Ζυγλιδόπουλου: 
Δεοντολογία και Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη 

  

2006- 2011 Συμμετοχή στο Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στη Διοικητική Επιστήμη 
και Τεχνολογία,  
Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Προπαρασκευαστικό Μάθημα 1ου Έτους: Επιχειρηματικό Παίγνιο  

  

Ερευνητική 
Εμπειρία 

 

2005-σήμερα Μέλος του Εργαστηρίου Μάνατζμεντ, Στρατηγικής και Επιχειρηματικότητας  
του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών 
Έρευνα σε θέματα στρατηγικής διοίκησης, ανάπτυξης νέων επιχειρήσεων, 
ευελιξίας και μετασχηματισμού, ανταγωνιστικότητας και επιχειρηματικότητας. 
Ενδεικτικά έργα: 
 

• ΕΛΙΔΕΚ-3η Προκήρυξη Ερευνητικών Έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για την Ενίσχυση Μελών 
ΔΕΠ και Ερευνητών/τριών: Raising Environmental Consciousness and 
Innovation in Public Sector Organizations – RECIPeS 
Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2025-2028 
Επιστημονική Υπεύθυνος Έργου 

• Δράση Ι: Exploring the link between entrepreneur’s goal orientation and 
effectuation: The moderating impact of resource availability 
Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2021-2023 
Επιστημονική Υπεύθυνος Έργου  

• Πρωτότυπες Επιστημονικές Δημοσιεύσεις Καθηγητών-Λεκτόρων Οικονομικού 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

    Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2019 
Επιστημονική Υπεύθυνος Έργου 

• Πρωτότυπες Επιστημονικές Δημοσιεύσεις Καθηγητών-Λεκτόρων Οικονομικού 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

    Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2016 
Υποστήριξη στη συλλογή στοιχείων, ανάλυση και συγγραφή επιστημονικών 
άρθρων 

• Παράγοντες Επιτυχίας Ανάπτυξης μιας Επιχείρησης στην Περίοδο της Κρίσης 
     Ίδρυμα Νεολαίας και Δια βίου Μάθησης – Εθνική Υπηρεσία και την Γενική 
     Γραμματεία Νέας Γενιάς, Πρόγραμμα της Ε.Ε «Νέα Γενιά σε Δράση», 2013 
     Συμμετοχή στη συλλογή και επεξεργασία στοιχείων για μελέτες περίπτωσης 
     και εξαγωγή συμπερασμάτων 

• Διεξαγωγή Έρευνας και Εκστρατείας Ενημέρωσης Αναφορικά με τους 
Παράγοντες που Επηρεάζουν την Απόφαση Ανάληψης Επιχειρηματικής 
Δράσης     

     Ίδρυμα Νεολαίας και Δια βίου Μάθησης – Εθνική Υπηρεσία και την Γενική 
     Γραμματεία Νέας Γενιάς, Πρόγραμμα της Ε.Ε «Νέα Γενιά σε Δράση», 2012-      
     2013. 



Συμμετοχή στην επισκόπηση της βιβλιογραφίας, τη διαμόρφωση 
εννοιολογικού πλαισίου έρευνας, την επιλογή μεταβλητών, την ανάπτυξη 
ερωτηματολογίου, την ανάλυση στοιχείων και την εξαγωγή συμπερασμάτων,    
τη διαμόρφωση προτάσεων και πολιτικών. 

• Εκσυγχρονισμός και Ανάπτυξη Νέου Εκπαιδευτικού Υλικού Μαθημάτων 
    Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2012 

Συμμετοχή στην ανάπτυξη νέου εκπαιδευτικού υλικού για στρατηγικές 
εταιρειών την περίοδο της κρίσης στο πλαίσιο εκσυγχρονισμού του 
μαθήματος «Business strategy” και διδασκαλία-παρουσίαση των μελετών 
περίπτωσης στην τάξη για τα μαθήματα «Business strategy” και “Corporate 
Governance”.  

• Advancing Knowledge-Intensive Entrepreneurship and Innovation for 
Economic Growth and Social Well-Being in Europe   

     Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, 2012 
Συμμετοχή στην έρευνα των κοινωνικών επιπτώσεων της επιχειρηματικής 
δραστηριότητας. 

• Σύσταση και Λειτουργία Μονάδας Καινοτομίας και Επιχειρηματικότητας στο 
Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2012 
Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού "Μαθήματα από πετυχημένες επιχειρήσεις" 
και Έρευνα αποφοίτων και φοιτητών ως προς τις στάσεις τους έναντι του 
"επιχειρείν". 

• Performance of Technology Adoption: The Impact of Technological Capabilities 
and Managerial Socio-Cognitive Capacities, Πρόγραμμα Ενίσχυσης Βασικής 
Έρευνας (ΠΕΒΕ) 3 

    Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2010-2011 
    Συμμετοχή στην έρευνα για την επίδραση των τεχνολογικών χαρακτηριστικών 

της επιχείρησης και των κοινωνικο-γνωστικών ικανοτήτων των διοικητικών 
στελεχών στην απόδοση της υιοθέτησης τεχνολογίας.   

• Effects of Functional and Numerical Flexibility on New Ventures Innovation, 
Πρόγραμμα Ενίσχυσης Βασικής Έρευνας (ΠΕΒΕ) 2 

    Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2009-2010 
Συμμετοχή στην έρευνα για τη συμβολή των ευέλικτων μορφών εργασίας 
στην ανάπτυξη καινοτομίας από τις νέες επιχειρήσεις.  

• Εξειδίκευση των Κριτηρίων Επιλεξιμότητας και Αξιολόγηση για την Υλοποίηση 
Δράσεων Ενίσχυσης ΜΜΕ στο Πλαίσιο των Επιχειρησιακών Προγραμμάτων 
του ΕΣΠΑ 2007-2013           

     Οικονομικό Πανπιστήμιο Αθηνών, 2009 
     Συμμετοχή στη συλλογή και επεξεργασία στοιχείων.  

•  Καινοτόμος Επιχειρηματικότητα 
Εθνικό Παρατηρητήριο για τις ΜΜΕ, Ελληνικός Οργανισμός Μικρών & 
Μεσαίων Επιχειρήσεων & Χειροτεχνίας (ΕΟΜΜΕΧ), 2008 
Συμμετοχή στη συγγραφή του εγχειριδίου στο πλαίσιο του Φόρουμ 
Επιχειρηματικότητας. 

• Νέο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του Οικονομικού Πανεπιστημίου 
Αθηνών με Τίτλο «Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού» (μερικής φοίτησης) 



    Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2007 
Συμμετοχή στην έρευνα για τη διοίκηση ανθρώπινου δυναμικού στις 
ελληνικές επιχειρήσεις.  

• Ετήσια Έκθεση για την Ανταγωνιστικότητα, 2005 
Υπουργείο Ανάπτυξης & Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2005-2006  
Συλλογή και επεξεργασία στοιχείων. Συμμετοχή στη σύνταξη της έκθεσης.  

• Καθοδήγηση Αλλαγής και Επιχειρηματικού Μετασχηματισμού 
Υπουργείο Ανάπτυξης & Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2005-2006  
Ανάλυση αποτελεσμάτων έρευνας των παραγόντων που συμβάλλουν στην 
επιτυχή καθοδήγηση της οργανωσιακής αλλαγής και του επιχειρηματικού 
μετασχηματισμού. Ανάπτυξη εργαλείων για στελέχη επιχειρήσεων. 

• Επέκταση Προγράμματος Ενθάρρυνσης Επιχειρηματικών Δράσεων, 
Καινοτομικών Εφαρμογών και Μαθημάτων Επιλογής Φοιτητών του 
Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών  

    Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2005-2008 
Υπεύθυνη για τη διοίκηση, παρακολούθηση και συντονισμό του έργου, την 
καθοδήγηση εφαρμογών, τη σύνταξη εκθέσεων προόδου και την παρουσίαση 
παραδειγμάτων εφαρμογής στο εργαστήριο. 

• Στατιστική Ανάλυση των Κριτηρίων των Διεθνών Δεικτών Ανταγωνιστικότητας: 
Ανεξάρτητες Διαστάσεις και Επιπτώσεις τους στο ΑΕΠ 
Υπουργείο Ανάπτυξης & Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2005  
Στατιστικές αναλύσεις βάσεων δεδομένων των κριτηρίων των διεθνών 
δεικτών ανταγωνιστικότητας. Συγκριτική αξιολόγηση χωρών ως προς την 
ανταγωνιστικότητά τους. Προτάσεις για ενίσχυση ανταγωνιστικότητας.   

  

Συμβουλευτική 
Εμπειρία 

 

2009-2010 Έργο «Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα  Financial Literacy» 
EFG Eurobank Ergasias και Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Συμμετοχή στη διεξαγωγή πρωτογενούς και δευτερογενούς έρευνας για την 
ανάπτυξη του Εκπαιδευτικού Προγράμματος Financial Literacy.  

  

2009-2010  Έργο «Ανάπτυξη Κέντρου Πολιτισμού, Αναψυχής και Εμπορίου»  
Prufrock Management και Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Συμμετοχή στη βιβλιογραφική επισκόπηση των ωφελειών από αντίστοιχα έργα 
διεθνώς, στον προσδιορισμό και ανάλυση των κοινωνικών επιπτώσεων του 
έργου και την ανάπτυξη σχεδίου για τη διαχείριση των κοινωνικών επιπτώσεων 
του έργου 

 

2007 Έργο «Εφαρμογή Νέων Μεθόδων Εργασίας σε Πολιτισμικά Διαφοροποιημένες 
Ομάδες» 
Ελληνικός Οργανισμός Μικρών & Μεσαίων Επιχειρήσεων & Χειροτεχνίας 
(ΕΟΜΜΕΧ) ΑΕ 
Υπεύθυνη για τη λειτουργία του Κέντρου Διαπολιτισμικής και Τεχνολογικής 
Διοίκησης. Παροχή συμβουλευτικής υποστήριξης στις ομάδες στόχου του έργου. 
Υποστήριξη των πιλοτικών εφαρμογών ηλεκτρονικού εμπορίου και τηλεργασίας.    

  

2007 Έργο «Δίκτυο Προσαρμογής και Αναδιάρθρωσης του Συστήματος Παραγωγής 
και Εργασίας στον Κλάδο της Ένδυσης». 



Εταιρεία Τεχνολογικής Ανάπτυξης Κλωστοϋφαντουργίας Ένδυσης & Ινών 
(ΕΤΑΚΕΙ) ΑΕ 
Μελέτη και ανάπτυξη προληπτικού μοντέλου διαχείρισης κρίσεων ανθρωπίνου 
δυναμικού στον κλάδο της ένδυσης. Αξιοποίηση της διεθνούς εμπειρίας και των 
επιτευγμάτων που υλοποιήθηκαν από άλλους φορείς ή/και κλάδους. 

  

Εργασιακή Εμπειρία  
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