
Πρακτικι Άςκθςθ μζςω  του Προγράμματοσ 
Erasmus+ ςτο ΟΠΑ: Διαδικαςία, Εμπειρία, Οφζλθ 



• Σο ΟΠΑ ςυμμετζχει ενεργά ςτο Πρόγραμμα 
Ζραςμοσ από το 1987 προωκϊντασ τθ 
ςυνεργαςία με πανεπιςτιμια, επιχειριςεισ 
και διεκνείσ οργανιςμοφσ τθσ Ευρωπαϊκισ 
Ζνωςθσ (ΕΕ) και τθν κινθτικότθτα φοιτθτϊν, 
διδακτικοφ και διοικθτικοφ προςωπικοφ με 
ιδρφματα-εταίρουσ. 

Ειςαγωγι 



Αυτι τθ ςτιγμι το ΟΠΑ ςυμμετζχει ςε τρία Προγράμματα: 

• Πρόγραμμα Erasmus+ Κινθτικότθτα Φοιτθτϊν για ςπουδζσ 
και πρακτικι και Κινθτικότθτα Προςωπικοφ για επιμόρφωςθ 
και διδαςκαλία 

• Πρόγραμμα Erasmus+ Διεκνισ κινθτικότθτα 

• Πρόγραμμα του Ομίλου Πρακτικισ Άςκθςθσ ΟΠΑ 

Οι φοιτθτζσ μποροφν να πραγματοποιιςουν κινθτικότθτα για 
πρακτικι άςκθςθ είτε μζςω τθσ Κλαςςικισ κινθτικότθτασ  (1ο 
πρόγραμμα) είτε μζςω του Ομίλου Πρακτικισ Άςκθςθσ ΟΠΑ 

Ειςαγωγι 



• Θ πρακτικι άςκθςθ μζςω του Erasmus+ απευκφνεται ςε 
προπτυχιακοφσ,  μεταπτυχιακοφσ και διδακτορικοφσ φοιτθτζσ ι 
πρόςφατουσ απόφοιτουσ που ενδιαφζρονται να πραγματοποιιςουν 
πρακτικι άςκθςθ ςε επιχειριςεισ και οργανιςμοφσ του εξωτερικοφ 
και υλοποιείται με τθ ςτιριξθ του Ιδρφματοσ Κρατικϊν Τποτροφιϊν 
(ΙΚΤ) που αποτελεί τθν αρμόδια Εκνικι Μονάδα Erasmus+ για τθν 
Ελλάδα. 

΢τάδια πρακτικισ 
άςκθςθσ 

Εκνικι Μονάδα 

Ειςαγωγι 



• Επιλζξιμεσ χϊρεσ: χϊρεσ τθσ Ε.Ε. και ςυνεργαηόμενεσ (π.χ. Ιςλανδία, Λιχτενςτάιν, 
Νορβθγία, Σουρκία, ΢ερβία και Δθμοκρατία τθσ Βόρειασ Μακεδονίασ) 
•Θ επιχοριγθςθ που λαμβάνουν οι μετακινοφμενοι, εξαρτάται από το κόςτοσ 
διαβίωςθσ τθσ κάκε χϊρασ 

620 €/μινα για χϊρεσ με υψθλό κόςτοσ διαβίωςθσ: Δανία, Φινλανδία, 
Ιρλανδία, Ιςλανδία, Λιχτενςτάιν, Νορβθγία, ΢ουθδία, Θνωμζνο Βαςίλειο, 
Λουξεμβοφργο 
570 €/μινα για χϊρεσ με μεςαίο κόςτοσ διαβίωςθσ: Αυςτρία, Βζλγιο, 
Γερμανία, Γαλλία, Ιταλία, Ιςπανία, Κφπροσ, Ολλανδία, Μάλτα, Πορτογαλία 
520 €/μινα για χϊρεσ με χαμθλό κόςτοσ διαβίωςθσ: Βουλγαρία, Κροατία, 
Δθμοκρατία τθσ Σςεχίασ, Εςκονία, Λετονία, Λικουανία, Ουγγαρία, Πολωνία, 
Ρουμανία, ΢λοβακία, ΢λοβενία,  Δθμοκρατία τθσ Βόρειασ Μακεδονίασ, Σουρκία, 
΢ερβία 

• Θ καταβολι τθσ χρθματοδότθςθσ γίνεται ςε 2 δόςεισ (80% πριν τθν ζναρξθ και 20% 
μετά τθ λιξθ) 
• Για φοιτθτζσ με ςοβαρζσ αναπθρίεσ προβλζπεται επιπρόςκετθ επιχοριγθςθ 
• Ελάχιςτθ διάρκεια πρακτικισ άςκθςθσ: 2 μινεσ 

Βαςικζσ Πλθροφορίεσ 



• Τποβολι αιτιςεων (και για τα 2 ζργα, Kλαςςικι και 
Όμιλοσ) ςτισ αρχζσ του ακαδθμαϊκοφ ζτουσ 

• Θ εφρεςθ φορζα πριν τθν υποβολι τθσ αίτθςθσ δεν 
είναι απαραίτθτθ 

• Δικαιολογθτικά: αίτθςθ, πρόςφατθ αναλυτικι 
βακμολογία, πτυχίο ξζνθσ γλϊςςασ 

• Προςοχι: δικαίωμα ςυμμετοχισ ζχουν και οι 
πρόςφατοι απόφοιτοι, εφόςον ζχουν υποβάλλει 
αίτθςθ ςυμμετοχισ ςτο πρόγραμμα ζχοντασ ενεργι 
φοιτθτικι ιδιότθτα 

Σα δικαιολογθτικά και θ αίτθςθ μποροφν να 
αποςταλλοφν θλεκτρονικά 

Αίτθςθ 



• Απόλυτα διαφανισ διαδικαςία που λαμβάνει υπόψθ 
αντικειμενικά και μόνο ακαδθμαϊκά κριτιρια 

• Προβλζπεται ποςόςτοςθ κζςεων ςφμφωνα με το ενδιαφζρον των 
φοιτθτϊν ανά τμιμα, ΠΜ΢, κτλ. 

• ΢ε περίπτωςθ ιςοψθφίασ δίνεται προτεραιότθτα ςε υποψθφίουσ 
που δεν ζχουν ςυμμετάςχει ςτο ζργο. 

• Εάν αυτό το κριτιριο δεν μπορεί να εφαρμοςτεί, αποφαςίηει ο 
Ακαδθμαϊκόσ ΢υντονιςτισ. 

Θ διαδικαςία δεν εφαρμόηεται εφόςον το ενδιαφζρον των υποψθφίων που 
βρουν φορζα για πρακτικι είναι ίςοσ με τον αρικμό των διακζςιμων κζςεων για 

πρακτικι ςτο εξωτερικό (αναλόγωσ διακζςιμων κονδυλίων) 

Βακμολογία υποψθφίου= Μ.Ο. βακμολογίασ*10+ Επίπεδο γνϊςθσ ξζνθσ 
γλϊςςασ ςτθν οποία κα πραγματοποιθκεί θ πρακτικι άςκθςθ (Α1=1, Α2=2, Β1 = 

3, Β2=4, κοκ)*5-αρικμόσ χρωςτοφμενων μακθμάτων*5 

Διαδικαςία Επιλογισ 



• Οι υποψιφιοι κα πρζπει να βρουν φορζα για πρακτικι άςκθςθ 
ςε εφλογο χρονικό διάςτθμα που ορίηεται από το Γραφείο 
Erasmus+ 

• ΢ε διαφορετικι περίπτωςθ, χάνουν τθ ςειρά προτεραιότθτάσ τουσ 
και τθ κζςθ τουσ καταλαμβάνει ο επόμενοσ υποψιφιοσ τθσ 
λίςτασ κατάταξθσ 

• Θ τελικι επικφρωςθ (ζγκριςθ φορζα) γίνεται από τον Ακαδθμαϊκό 
΢υντονιςτι 

Διαδικαςία Επιλογισ 



Εφρεςθ φορζα 

Προετοιμαςία 

• CV ςτα Αγγλικά  

• ΢φνταξθ ςυνοδευτικοφ ςθμειϊματοσ εφόςον απαιτείται 

• Εξοικείωςθ με τθ διαδικαςία τθσ ςυνζντευξθσ online (π.χ. Skype) 

Αναηιτθςθ 
φορζα 

• Πλοφςιο υλικό ςτο διαδίκτυο (αγγελίεσ, κτλ.) 

• Επικοινωνία με ςυλλόγουσ φοιτθτϊν Erasmus  

Αίτθςθ ςτο 
φορζα 

• Αποςτολι βιογραφικοφ ςτοχευμζνα ςε ςυγκεκριμζνθ αγγελία ι 
διερευνθτικά 

• ΢υνζντευξθ επιλογισ 



• CV, cover letter, προςομείωςθ ςυνζντεξθσ: οι φοιτθτζσ και 
απόφοιτοι του ΟΠΑ μποροφν να απευκυνκοφν ςτο Γραφείο 
Διαςφνδεςθσ ( https://www.aueb.gr/el/career ) 

• Αγγελίεσ πρακτικισ άςκθςθσ (ενδεικτικζσ διευκφνςεισ): 

 https://erasmusintern.org/ 

 https://www.trainingexperience.org/  

 http://www.praxisnetwork.eu/  

 https://www.espauk.com/internships/  

 https://ec.europa.eu/eures/public/el/homepage 

• Μθ κερδοςκοπικοί οργανιςμοί ηθτάνε ςυχνά φοιτθτζσ Erasmus+ 
για πρακτικι άςκθςθ (π.χ. Médecins sans frontières, WWF, κτλ.) 

• Χριςθ εργαλείων κοινωνικισ δικτφωςθσ: ςυνιςτάται 
προςοχι  (προτιμιςτε το LinkedIn) 

Εφρεςθ φορζα 

https://www.aueb.gr/el/career
https://erasmusintern.org/
https://www.trainingexperience.org/
http://www.praxisnetwork.eu/
https://www.espauk.com/internships/
https://ec.europa.eu/eures/public/el/homepage


• Θεςμικά όργανα τθσ Ε.Ε., ςυμπεριλαμβανομζνων και οργανιςμϊν 
εξειδικευμζνου ςκοποφ 

 Κατάλογοσ Θεςμικϊν Οργάνων Ε.Ε.: 
https://europa.eu/european-union/abouteu/institutions-
bodies_el, https://europa.eu/european-
union/contact/institutionsbodies_en  

• Οργανιςμοί, ιδρφματα ι άλλο φορείσ που διαχειρίηονται 
ευρωπαϊκά προγράμματα όπωσ οι Εκνικοί Οργανιςμοί κάκε χϊρασ 
(π.χ. ο Εκνικόσ Οργανιςμόσ τθσ Ελλάδασ είναι το ΙΚΤ).  

• Οργανιςμοί υποδοχισ που λειτουργοφν ωσ φορείσ-διαμεςολαβθτζσ, 
οι οποίοι υποδζχονται τον φοιτθτι για πρακτικι άςκθςθ αρχικά ςτο 
δικό τουσ φορζα και εν ςυνεχεία προωκοφν τον φοιτθτι για 
πρακτικι άςκθςθ ςε διαφορετικό φορζα για τθν πραγματοποίθςθ 
τθσ πρακτικισ του άςκθςθσ 

Μθ επιλζξιμοι φορείσ 

https://europa.eu/european-union/contact/institutionsbodies_en
https://europa.eu/european-union/contact/institutionsbodies_en
https://europa.eu/european-union/contact/institutionsbodies_en


• ΢φμβαςθ Πρακτικισ Άςκθςθσ (ζγγραφο ΙΚΤ) 
• Ζντυπο ΢υμφωνίασ Μάκθςθσ για Πρακτικι Άςκθςθ 
(Erasmus+ Learning Agreement for Traineeships) 
• Ευρωπαϊκι Κάρτα Αςφάλιςθσ Αςκενείασ 
• Αςφάλεια (γίνεται ιδιωτικά) για Προςωπικό ατφχθμα 
και Αςτικι ευκφνθ ζναντι τρίτων 
• Φωτοτυπία ταυτότθτασ ι διαβατθρίου 
• Σραπεηικό λογαριαςμό (πλιρθ ςτοιχεία λογαριαςμοφ) 
ςτο οποίο ο ωφελοφμενοσ ναι είναι τουλάχιςτον 
ςυνδικαιοφχοσ (αν όχι ο μοναδικόσ δικαιοφχοσ) 
• Φωτοτυπία πτυχίου γνϊςθσ ξζνθσ γλϊςςασ ςτθν οποία 
κα πραγματοποιθκεί θ πρακτικι άςκθςθ 

Δικαιολογθτικά ζναρξθσ 



Γλωςςικό τεςτ OLS 

• Εργαλείο OLS=Οn-line Linguistic Support  

• Βελτίωςθ γλωςςικϊν δεξιοτιτων μετακινουμζνων, kαταγραφι 
βελτίωςθσ (αξιολόγθςθ), διαςφάλιςθ ποιότθτασ και ζλεγχοσ 
αποτελεςματικότθτασ κινθτικότθτασ, μεγιςτοποίθςθ μακθςιακϊν 
αποτελεςμάτων 

• Οι ωφελοφμενοι κάνουν το 1ο γλωςςικό τεςτ πριν τθν αναχϊρθςι τουσ 
(εκτόσ αν θ πρακτικι γίνεται ςτθ μθτρικι τουσ γλϊςςα) – εφόςον το 
ςκορ τουσ είναι κάτω από C2, κάνουν και 2ο γλωςςικό τεςτ με τθν 
ολοκλιρωςθ τθσ πρακτικισ τουσ 



Πριν τθν αναχϊρθςθ 

• Ενθμερωκείτε για τθ χϊρα που κα πάτε 

 ΕU Country Profiles 
https://ec.europa.eu/education/study-in-europe/country-
profiles#sieTop  

•  Ζχετε φροντίςει να βρείτε ποφ κα μείνετε, και κάντε ζνα 
προχπολογιςμό των εξόδων ςασ 

•  Ζχετε φροντίςει να μάκετε ποφ είναι θ κοντινότερθ 
Πρεςβεία ι Προξενείο 

 Staying safe https://ec.europa.eu/education/study-in-
europe/news/staying-safe-in-europe_en  

 Πρεςβείεσ και Προξενεία (Τπουργείο Εξωτερικϊν) 
https://www.mfa.gr/missionsabroad/en/     
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Κατά τθ διάρκεια 

Το Γραφείο Erasmus+ είναι πάντα δίπλα ςασ! 
 

Μθ διςτάςετε να επικοινωνιςετε μαηί μασ 



Ολοκλιρωςθ πρακτικισ 

• After the Mobility (Erasmus+ Learning Agreement for 
Traineeships – Final part) 
• Τποβολι τελικισ αναφοράσ: online ερωτθματολόγιο ςτο 
οποίο ο ωφελοφμενοσ απαντά ςε ερωτιςεισ αναφορικά 
με τθν εμπειρία του ςτο πρόγραμμα 
• Τποβολι 2ου γλωςςικοφ τεςτ (εφόςον απαιτείται) 

Θ πρακτικι άςκθςθ μζςω του προγράμματοσ Erasmus+ αναγνωρίηεται 
ςτο ΟΠΑ είτε με τθν απόδοςθ ECTS credits (εφόςον κάτι τζτοιο 

προβλζπεται από το Πρόγραμμα ΢πουδϊν) είτε με τθν αναφορά ςτο 
Παράρτθμα Διπλϊματοσ που εκδίδει θ Γραμματεία – θ αναγνϊριςθ 

αποφαςίηεται από τον Ακαδθμαϊκό ΢υντονιςτι 



Γιατί να κάνω πρακτικι; 



Γιατί να κάνω πρακτικι; 



• Οι προοπτικζσ του προγράμματοσ 
• Πολφτιμθ εργαςιακι εμπειρία 
• Επαγγελματικι ανάπτυξθ και καλλιζργεια νζων 
δεξιοτιτων 
• Εφαρμογι ακαδθμαϊκϊν γνϊςεων ςτθν πράξθ 
• ΢τάδιο «προετοιμαςίασ» για εργαςία ι 
περαιτζρω ςπουδζσ ςτο εξωτερικό 
• Αξζχαςτεσ εμπειρίεσ! 

Γιατί να κάνω πρακτικι; 



Γιατί να κάνω πρακτικι; 

«Η πναθηηθή μμο άιιαλε ηεκ επαγγειμαηηθή μμο 
πμνεία πνμξ έκα μμκμπάηη πμο δεκ θακηαδόμμοκ όηη 

οπάνπεη!» 

 Αλζξιοσ Πανταβόσ, Φοιτθτισ Σμιματοσ Πλθροφορικισ 
 



Γιατί να κάνω πρακτικι; 

“Ωξ ηειεηόθμηηε ημο ημήμαημξ ΛΟΧΡΗ ημο ΟΠΑ, ζε μία θάζε πμο μη πενηζζόηενμη 
πνμεημημάδμκηαη γηα ηεκ είζμδμ ζηεκ αγμνά ενγαζίαξ ή ζε θάπμημ μεηαπηοπηαθό, δεκ 
ήζεια ηίπμηα πενηζζόηενμ όζμ μία εμπεηνία ωξ ενγαδόμεκε ζημ ελωηενηθό. Μεηά 
από ένεοκα, ιμηπόκ, βνήθα μία εοθαηνία εθπόκεζεξ πναθηηθήξ άζθεζεξ ζε έκακ 
μνγακηζμό ζηεκ Ιζπακία. Επηθμηκώκεζα αμέζωξ με ημκ οπεύζοκμ ημο μνγακηζμμύ, με 
εκεμένωζακ όηη ζέιμοκ κα ζοκενγαζημύκ μαδί μμο, λεθίκεζα αμέζωξ ηηξ απαναίηεηεξ 
δηαδηθαζίεξ θαη μέζα ζε δέθα εμένεξ είπα θύγεη γηα Γνακάδα γηα ημοξ ηνεηξ 
θαιύηενμοξ μήκεξ ηεξ δωήξ μμο. Μέζα από αοηή ηεκ εμπεηνία έμαζα κα μπμνώ κα 
ζηέθμμαη επαγγειμαηηθά, θαη όπη μόκμ, ζε μπμημδήπμηε πενηβάιιμκ. Αθόμα, γκώνηζα 
μία μιόθιενε θμοιημύνα θαη θαηαπιεθηηθμύξ ακζνώπμοξ πμο πιέμκ απμηειμύκ 
θίιμοξ θαη μηθμγέκεηα γηα μέκα.  Αοηή ε εμπεηνία μμο έδωζε πμιιά γηα ηε μεηέπεηηα 
πμνεία μμο θαη μμο άιιαλε ηειείωξ ηεκ μπηηθή μμο γηα ηα πνάγμαηα, δηεονύκμκηαξ 
ημοξ μνίδμκηέξ μμο. Μέζα από μία ηέημηα εμπεηνία μπμνεί θακείξ κα δεη μέπνη πμύ 
μπμνεί κα θηάζεη. Καη πνάγμαηη μπμνεί κα θηάζεη πακημύ, ανθεί κα βγεη έζηω θαη μία 
θμνά έλω από ημ ιεγόμεκμ «comfort zone» ημο, μαθνηά δειαδή από ηα ζοκεζηζμέκα 
θαη από ηε ζηηγμή πμο ημ πακεπηζηήμηό μαξ πνμζθένεη αοηή ηεκ εοθαηνία, θάζε 
θμηηεηήξ ζα έπνεπε κα ημ δμθημάζεη”. 
 
Ηωι Ακαναςίου, Απόφοιτθ Σμιματοσ Λογιςτικισ & Χρθματοοικονoμικισ 




