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Σπουδζσ  

2006-2009 Διδακτορικό Δίπλωμα του Τμιματοσ Διοικθτικισ Επιςτιμθσ και Τεχνολογίασ 
Οικονομικό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν  
Τίτλοσ Διδακτορικισ Διατριβισ: «New Ventures’ Strategic Growth Patterns: 
Antecedents and Outcomes» 
Βακμόσ Διπλϊματοσ: Άριςτα 

  

2004-2005 Μεταπτυχιακό ςτη Διοικητική των Επιχειρήςεων (ΜΒΑ-International) 
Οικονομικό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν  
Βακμόσ Διπλϊματοσ: 8,55/10 (Άριςτα) 

  

1999-2004 Δίπλωμα Χημικοφ Μηχανικοφ 
Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο  
Βακμόσ Διπλϊματοσ: 9,18/10 (Άριςτα) 

  

Ερευνητικά 
Ενδιαφζροντα 

 Διοίκθςθ Επιχειριςεων, Επιχειρθματικότθτα και Καινοτομία 

 Επιχειρθςιακι Στρατθγικι και Ανταγωνιςτικότθτα Επιχειριςεων 

 Διεκνοποίθςθ και Διεκνισ Επιχειρθματικότθτα 
  

Εμπειρία  

Διδακτική Εμπειρία  

Οκτ 2019- Επίκουροσ Κακθγιτρια 
Τμήμα Διοικητικήσ Επιςτήμησ και Τεχνολογίασ 
Μακιματα: Διοίκθςθ Διεκνϊν Επιχειριςεων (προπτυχιακό) (Εαρινό Εξάμθνο), 
Entrepreneurship and Business Planning (μεταπτυχιακό) 

  
2016-2019 Λζκτορασ (Π.Δ. 407/80) 

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδϊν ςτο Μάρκετινγκ και Επικοινωνία, 
Οικονομικό Πανεπιςτήμιο Αθηνϊν 
Μάκθμα: Επιχειρθματικότθτα (Συνδιδαςκαλία με Επ. Κακθγιτρια Γαλανάκθ Ε.) 
(Εαρινό Εξάμθνο) 
 
Πανεπιςτθμιακόσ Υπότροφοσ  
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδϊν ςτη Λογιςτική και Χρηματοοικονομική, 
Οικονομικό Πανεπιςτήμιο Αθηνϊν 
Μάκθμα: Επιχειρθματικότθτα (Αυτοδφναμθ Διδαςκαλία) (Χειμερινό Εξάμθνο) 

  

2013-2014 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδϊν ςτη Διοίκηςη Ανθρϊπινου Δυναμικοφ, 
Τμήμα Διοικητικήσ Επιςτήμησ και Τεχνολογίασ και Τμήμα Μάρκετινγκ και 
Επικοινωνίασ, Οικονομικό Πανεπιςτήμιο Αθηνϊν 
Διαλζξεισ ςτο Μάκθμα του κακ. Σ. Λιοφκα: Στρατθγικι των Επιχειριςεων 

mailto:idelig@aueb.gr


  

2011- 2013 Επιςκζπτρια Λζκτορασ  
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδϊν ςτη Δημόςια Διοίκηςη και Διοίκηςη 
Επιχειρήςεων,  
Πανεπιςτήμιο Κφπρου 
Μακιματα:  

 Αρχζσ Διοίκθςθσ Επιχειριςεων (Αυτοδφναμθ Διδαςκαλία) (Χειμερινό και 
Εαρινό Εξάμθνο) 

 Επικοινωνία ςτθ Διοίκθςθ (Αυτοδφναμθ Διδαςκαλία) (Εαρινό Εξάμθνο) 

 Διαπραγμάτευςθ και Χειριςμόσ Συγκροφςεων (Αυτοδφναμθ Διδαςκαλία) 
(Χειμερινό και Εαρινό Εξάμθνο) 

  

2010-2012 Λζκτορασ (Π.Δ. 407/80) 
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδϊν ςτη Λογιςτική και Χρηματοοικονομική, 
Οικονομικό Πανεπιςτήμιο Αθηνϊν  
Μάκθμα: Αρχζσ Διοίκθςθσ Επιχειριςεων (Αυτοδφναμθ Διδαςκαλία) (Χειμερινό 
Εξάμθνο) 
 
Επιςτθμονικόσ Συνεργάτθσ  
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδϊν ςτη Διοίκηςη Μονάδων Υγείασ και 
Πρόνοιασ 
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδϊν ςτην Εμπορία και Διαφήμιςη, 
Ανϊτατο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Κδρυμα Αθήνασ  
Μακιματα:  

 Οργάνωςθ και Διοίκθςθ Εργαςτθρίων (Αυτοδφναμθ Διδαςκαλία) 
(Χειμερινό Εξάμθνο) 

 Αρχζσ Οργάνωςθσ και Διοίκθςθσ Επιχειριςεων (Αυτοδφναμθ 
Διδαςκαλία) (Χειμερινό Εξάμθνο) 

  

2009-2010 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδϊν ςτην Οικονομία και Διοίκηςη για 
Μηχανικοφσ, Τμήμα Μηχανικϊν Οικονομίασ και Διοίκηςησ,  
Πανεπιςτήμιο Αιγαίου 
Μάκθμα: Στρατθγικι και Διοίκθςθ για Μθχανικοφσ (Αυτοδφναμθ Διδαςκαλία) 

  

Διδακτική Εμπειρία 
ςτην Εξ 
Αποςτάςεωσ 
Εκπαίδευςη 

 

2013-ςιμερα Μζλοσ Συνεργαηόμενου Εκπαιδευτικοφ Προςωπικοφ 
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδϊν ςτη Διοίκηςη Επιχειρήςεων και 
Οργανιςμϊν, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιςτήμιο 
Μάκθμα: Αρχζσ Διοίκθςθσ Επιχειριςεων  (ΔΕΟ11) (Αυτοδφναμθ Διδαςκαλία) 

  
2014-2018 Μζλοσ Συνεργαηόμενου Εκπαιδευτικοφ Προςωπικοφ 

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδϊν ςτη Διοίκηςη Επιχειρήςεων,  
Ανοικτό Πανεπιςτήμιο Κφπρου 
Μακιματα:  

 Αρχζσ Διοίκθςθσ Επιχειριςεων (ΠΔΕ101) (Αυτοδφναμθ Διδαςκαλία) 



 Οργανωτικι Συμπεριφορά (ΠΔΕ252) (Αυτοδφναμθ Διδαςκαλία) 

 Διοίκθςθ Ανκρϊπινου Δυναμικοφ (ΠΔΕ302) (Αυτοδφναμθ Διδαςκαλία) 
  

  

Λοιπή Διδακτική 
Εμπειρία 

 

2014-2015 Εκπαιδεφτρια 
Κζντρο Επαγγελματικήσ Κατάρτιςησ Ελληνικϊν Ταχυδρομείων (ΚΕΚ ΕΛΤΑ) 
Μάκθμα: Στρατθγικι  
 
Εκπαιδεφτρια 
Ινςτιτοφτο Εκπαίδευςησ και Επιμόρφωςησ Μελϊν Τεχνικοφ Επιμελητηρίου 
Ελλάδοσ (ΙΕΚΕΜ ΤΕΕ) 
Μάκθμα: Κοινωνικι Επιχειρθματικότθτα   

  

2011-2014 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδϊν-MA Management, 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδϊν-MBA,  
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδϊν ςτη Διοίκηςη Επιχειρήςεων 
Business College of Athens 
Μακιματα: Διοίκθςθ Επιχειριςεων και Οργανιςμϊν, Στρατθγικι των 
Επιχειριςεων, Διεκνζσ Περιβάλλον 

  

2010-2013 Συμμετοχή ςτο Θερινό Σχολείο Επιχειρηματικότητασ  
Οικονομικό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν 
Μάκθμα: Ανάπτυξθ Επιχειρθματικοφ Σχεδίου 

  

2006- 2011 
 

Συμμετοχή ςτο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδϊν ςτο International MBA, 
Τμήμα Διοικητικήσ Επιςτήμησ και Τεχνολογίασ,  
Οικονομικό Πανεπιςτήμιο Αθηνϊν 
Επίβλεψθ εργαςιϊν ςτο Μάκθμα των Κακ. C. Marsden και Σ. Ηυγλιδόπουλου: 
Δεοντολογία και Εταιρικι Κοινωνικι Ευκφνθ 

  

2006- 2011 Συμμετοχή ςτο Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδϊν ςτη Διοικητική Επιςτήμη 
και Τεχνολογία,  
Οικονομικό Πανεπιςτήμιο Αθηνϊν 
Προπαραςκευαςτικό Μάκθμα 1ου Ζτουσ: Επιχειρθματικό Παίγνιο  

  

Ερευνητική 
Εμπειρία 

 

2005-ςιμερα Μζλοσ του Εργαςτθρίου Μάνατημεντ, Στρατθγικισ και Επιχειρθματικότθτασ  
του Οικονομικοφ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν 
Ζρευνα ςε κζματα ςτρατθγικισ διοίκθςθσ, ανάπτυξθσ νζων επιχειριςεων, 
ευελιξίασ και μεταςχθματιςμοφ, ανταγωνιςτικότθτασ και επιχειρθματικότθτασ. 
Ενδεικτικά ζργα: 
 

 Πρωτότυπεσ Επιςτθμονικζσ Δθμοςιεφςεισ Κακθγθτϊν-Λεκτόρων Οικονομικοφ 
Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν 

    Οικονομικό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν, 2016 
Υποςτιριξθ ςτθ ςυλλογι ςτοιχείων, ανάλυςθ και ςυγγραφι επιςτθμονικϊν 
άρκρων 



 Παράγοντεσ Επιτυχίασ Ανάπτυξθσ μιασ Επιχείρθςθσ ςτθν Περίοδο τθσ Κρίςθσ 
     Ίδρυμα Νεολαίασ και Δια βίου Μάκθςθσ – Εκνικι Υπθρεςία και τθν Γενικι 
     Γραμματεία Νζασ Γενιάσ, Πρόγραμμα τθσ Ε.Ε «Νζα Γενιά ςε Δράςθ», 2013 
     Συμμετοχι ςτθ ςυλλογι και επεξεργαςία ςτοιχείων για μελζτεσ περίπτωςθσ 
     και εξαγωγι ςυμπεραςμάτων 

 Διεξαγωγι Ζρευνασ και Εκςτρατείασ Ενθμζρωςθσ Αναφορικά με τουσ 
Παράγοντεσ που Επθρεάηουν τθν Απόφαςθ Ανάλθψθσ Επιχειρθματικισ 
Δράςθσ     

     Ίδρυμα Νεολαίασ και Δια βίου Μάκθςθσ – Εκνικι Υπθρεςία και τθν Γενικι 
     Γραμματεία Νζασ Γενιάσ, Πρόγραμμα τθσ Ε.Ε «Νζα Γενιά ςε Δράςθ», 2012-      
     2013. 

Συμμετοχι ςτθν επιςκόπθςθ τθσ βιβλιογραφίασ, τθ διαμόρφωςθ 
εννοιολογικοφ πλαιςίου ζρευνασ, τθν επιλογι μεταβλθτϊν, τθν ανάπτυξθ 
ερωτθματολογίου, τθν ανάλυςθ ςτοιχείων και τθν εξαγωγι ςυμπεραςμάτων,    
τθ διαμόρφωςθ προτάςεων και πολιτικϊν. 

 Εκςυγχρονιςμόσ και Ανάπτυξθ Νζου Εκπαιδευτικοφ Υλικοφ Μακθμάτων 
    Οικονομικό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν, 2012 

Συμμετοχι ςτθν ανάπτυξθ νζου εκπαιδευτικοφ υλικοφ για ςτρατθγικζσ 
εταιρειϊν τθν περίοδο τθσ κρίςθσ ςτο πλαίςιο εκςυγχρονιςμοφ του 
μακιματοσ «Business strategy” και διδαςκαλία-παρουςίαςθ των μελετϊν 
περίπτωςθσ ςτθν τάξθ για τα μακιματα «Business strategy” και “Corporate 
Governance”.  

 Advancing Knowledge-Intensive Entrepreneurship and Innovation for 
Economic Growth and Social Well-Being in Europe   

     Εκνικό Μετςόβιο Πολυτεχνείο, 2012 
Συμμετοχι ςτθν ζρευνα των κοινωνικϊν επιπτϊςεων τθσ επιχειρθματικισ 
δραςτθριότθτασ. 

 Σφςταςθ και Λειτουργία Μονάδασ Καινοτομίασ και Επιχειρθματικότθτασ ςτο 
Οικονομικό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν 
Οικονομικό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν, 2012 
Ανάπτυξθ εκπαιδευτικοφ υλικοφ "Μακιματα από πετυχθμζνεσ επιχειριςεισ" 
και Ζρευνα αποφοίτων και φοιτθτϊν ωσ προσ τισ ςτάςεισ τουσ ζναντι του 
"επιχειρείν". 

 Performance of Technology Adoption: The Impact of Technological Capabilities 
and Managerial Socio-Cognitive Capacities, Πρόγραμμα Ενίςχυςθσ Βαςικισ 
Ζρευνασ (ΠΕΒΕ) 3 

    Οικονομικό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν, 2010-2011 
    Συμμετοχι ςτθν ζρευνα για τθν επίδραςθ των τεχνολογικϊν χαρακτθριςτικϊν 

τθσ επιχείρθςθσ και των κοινωνικο-γνωςτικϊν ικανοτιτων των διοικθτικϊν 
ςτελεχϊν ςτθν απόδοςθ τθσ υιοκζτθςθσ τεχνολογίασ.   

 Effects of Functional and Numerical Flexibility on New Ventures Innovation, 
Πρόγραμμα Ενίςχυςθσ Βαςικισ Ζρευνασ (ΠΕΒΕ) 2 

    Οικονομικό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν, 2009-2010 
Συμμετοχι ςτθν ζρευνα για τθ ςυμβολι των ευζλικτων μορφϊν εργαςίασ 
ςτθν ανάπτυξθ καινοτομίασ από τισ νζεσ επιχειριςεισ.  

 Εξειδίκευςθ των Κριτθρίων Επιλεξιμότθτασ και Αξιολόγθςθ για τθν Υλοποίθςθ 



Δράςεων Ενίςχυςθσ ΜΜΕ ςτο Πλαίςιο των Επιχειρθςιακϊν Προγραμμάτων 
του ΕΣΠΑ 2007-2013           

     Οικονομικό Πανπιςτιμιο Ακθνϊν, 2009 
     Συμμετοχι ςτθ ςυλλογι και επεξεργαςία ςτοιχείων.  

  Καινοτόμοσ Επιχειρθματικότθτα 
Εκνικό Παρατθρθτιριο για τισ ΜΜΕ, Ελλθνικόσ Οργανιςμόσ Μικρϊν & 
Μεςαίων Επιχειριςεων & Χειροτεχνίασ (ΕΟΜΜΕΧ), 2008 
Συμμετοχι ςτθ ςυγγραφι του εγχειριδίου ςτο πλαίςιο του Φόρουμ 
Επιχειρθματικότθτασ. 

 Νζο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδϊν του Οικονομικοφ Πανεπιςτθμίου 
Ακθνϊν με Τίτλο «Διοίκθςθ Ανκρϊπινου Δυναμικοφ» (μερικισ φοίτθςθσ) 

    Οικονομικό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν, 2007 
Συμμετοχι ςτθν ζρευνα για τθ διοίκθςθ ανκρϊπινου δυναμικοφ ςτισ 
ελλθνικζσ επιχειριςεισ.  

 Ετιςια Ζκκεςθ για τθν Ανταγωνιςτικότθτα, 2005 
Υπουργείο Ανάπτυξθσ & Οικονομικό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν, 2005-2006  
Συλλογι και επεξεργαςία ςτοιχείων. Συμμετοχι ςτθ ςφνταξθ τθσ ζκκεςθσ.  

 Κακοδιγθςθ Αλλαγισ και Επιχειρθματικοφ Μεταςχθματιςμοφ 
Υπουργείο Ανάπτυξθσ & Οικονομικό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν, 2005-2006  
Ανάλυςθ αποτελεςμάτων ζρευνασ των παραγόντων που ςυμβάλλουν ςτθν 
επιτυχι κακοδιγθςθ τθσ οργανωςιακισ αλλαγισ και του επιχειρθματικοφ 
μεταςχθματιςμοφ. Ανάπτυξθ εργαλείων για ςτελζχθ επιχειριςεων. 

 Επζκταςθ Προγράμματοσ Ενκάρρυνςθσ Επιχειρθματικϊν Δράςεων, 
Καινοτομικϊν Εφαρμογϊν και Μακθμάτων Επιλογισ Φοιτθτϊν του 
Οικονομικοφ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν  

    Οικονομικό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν, 2005-2008 
Υπεφκυνθ για τθ διοίκθςθ, παρακολοφκθςθ και ςυντονιςμό του ζργου, τθν 
κακοδιγθςθ εφαρμογϊν, τθ ςφνταξθ εκκζςεων προόδου και τθν παρουςίαςθ 
παραδειγμάτων εφαρμογισ ςτο εργαςτιριο. 

 Στατιςτικι Ανάλυςθ των Κριτθρίων των Διεκνϊν Δεικτϊν Ανταγωνιςτικότθτασ: 
Ανεξάρτθτεσ Διαςτάςεισ και Επιπτϊςεισ τουσ ςτο ΑΕΠ 
Υπουργείο Ανάπτυξθσ & Οικονομικό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν, 2005  
Στατιςτικζσ αναλφςεισ βάςεων δεδομζνων των κριτθρίων των διεκνϊν 
δεικτϊν ανταγωνιςτικότθτασ. Συγκριτικι αξιολόγθςθ χωρϊν ωσ προσ τθν 
ανταγωνιςτικότθτά τουσ. Προτάςεισ για ενίςχυςθ ανταγωνιςτικότθτασ.   

  

Συμβουλευτική 
Εμπειρία 

 

2009-2010 Ζργο «Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα  Financial Literacy» 
EFG Eurobank Ergasias και Οικονομικό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν 
Συμμετοχι ςτθ διεξαγωγι πρωτογενοφσ και δευτερογενοφσ ζρευνασ για τθν 
ανάπτυξθ του Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ Financial Literacy.  

  

2009-2010  Ζργο «Ανάπτυξθ Κζντρου Πολιτιςμοφ, Αναψυχισ και Εμπορίου»  
Prufrock Management και Οικονομικό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν 
Συμμετοχι ςτθ βιβλιογραφικι επιςκόπθςθ των ωφελειϊν από αντίςτοιχα ζργα 
διεκνϊσ, ςτον προςδιοριςμό και ανάλυςθ των κοινωνικϊν επιπτϊςεων του 



ζργου και τθν ανάπτυξθ ςχεδίου για τθ διαχείριςθ των κοινωνικϊν επιπτϊςεων 
του ζργου 

 

2007 Ζργο «Εφαρμογι Νζων Μεκόδων Εργαςίασ ςε Πολιτιςμικά Διαφοροποιθμζνεσ 
Ομάδεσ» 
Ελλθνικόσ Οργανιςμόσ Μικρϊν & Μεςαίων Επιχειριςεων & Χειροτεχνίασ 
(ΕΟΜΜΕΧ) ΑΕ 
Υπεφκυνθ για τθ λειτουργία του Κζντρου Διαπολιτιςμικισ και Τεχνολογικισ 
Διοίκθςθσ. Παροχι ςυμβουλευτικισ υποςτιριξθσ ςτισ ομάδεσ ςτόχου του ζργου. 
Υποςτιριξθ των πιλοτικϊν εφαρμογϊν θλεκτρονικοφ εμπορίου και τθλεργαςίασ.    

  

2007 Ζργο «Δίκτυο Προςαρμογισ και Αναδιάρκρωςθσ του Συςτιματοσ Παραγωγισ 
και Εργαςίασ ςτον Κλάδο τθσ Ζνδυςθσ». 
Εταιρεία Τεχνολογικισ Ανάπτυξθσ Κλωςτοχφαντουργίασ Ζνδυςθσ & Ινϊν 
(ΕΤΑΚΕΙ) ΑΕ 
Μελζτθ και ανάπτυξθ προλθπτικοφ μοντζλου διαχείριςθσ κρίςεων ανκρωπίνου 
δυναμικοφ ςτον κλάδο τθσ ζνδυςθσ. Αξιοποίθςθ τθσ διεκνοφσ εμπειρίασ και των 
επιτευγμάτων που υλοποιικθκαν από άλλουσ φορείσ ι/και κλάδουσ. 

  

Εργαςιακή Εμπειρία  
2016-2019 Υπουργείο Οικονομίασ και Ανάπτυξθσ 

Γενικι Διεφκυνςθ Βιομθχανικισ και Επιχειρθματικισ Πολιτικισ 
Διεφκυνςθ Στιριξθσ Μικρομεςαίων Επιχειριςεων 
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