
Αγγελική Παναγιωτίδου, MSc
Βίκτωρας Κούκης, MSc

Σύμβουλοι Εκπαίδευσης & 
Σταδιοδρομίας
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Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Εφιστά την προσοχή του αναγνώστη, 
κεντρίζει το ενδιαφέρον και 
διευκολύνει την στοχευμένη ανάγνωση –
παρέχει συνοπτική εικόνα για επαγγελματικό 
στόχο

Σωστή η επιλογή για αναφορά μόνο σε 
μαθήματα που έχουν σχέση με το πεδίο 
ενδιαφέροντος

Περιεκτική & σχετική με τον στόχο καριέρας 
ανάλυση αρμοδιοτήτων- έμφαση στα 
επιτεύγματα

Οι λιγότερο σχετικές θέσεις καταλαμβάνουν 
μικρότερη έκταση



Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

1. Υποδηλώνεται ικανότητα για 
αποτελεσματική εργασία μέσα σε μια ομάδα, 
εξωστρέφεια, πειθαρχία & πιστή τήρηση 
χρονοδιαγραμμάτων

2. Δείχνει ικανότητα ανάληψης 
πρωτοβουλιών, ενεργή δραστηριοποίηση, 
κινητοποίηση & δυναμική παρουσία.

3. Μεταξύ άλλων χρειάζεται τακτική 
επικοινωνία με δημοτική αρχή και αρμόδιο 
αντιδήμαρχο, άριστη προφορική και 
γραπτή επικοινωνία, δημιουργία κοινωνικού 
δικτύου μελών κ εθελοντών, σύνταξη κ 
σχεδιασμός ενημερωτικού υλικού, 
επικοινωνία & προσέλκυση δημοτών στο όλο 
σχέδιο, ηγετικό πνεύμα (“πρώτος μεταξύ 
ίσων”).
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Βασικά Σημεία
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• Άριστη γνώση βιογραφικού στα κομβικά του σημεία

• Περιήγηση στον ιστότοπο της επιχείρησης / εξοικείωση με το προφίλ 
και τα βασικά στοιχεία της επιχείρησης

• Καλή γνώση τμήματος και θέσης εργασίας / κατανόηση αγγελίας

• Ανάδειξη καταλληλότητας υποψηφίου / εξατομίκευση προσόντων

• Επιμελημένη εμφάνιση δίχως πολυχρωμία και προχειρότητα στην 
ένδυση

• Έγκαιρη προσέλευση ώστε να διαφανεί η διαθεσιμότητα και το κίνητρο

• Διαθέσιμα τα όποια έγγραφα τυχόν ζητηθούν σε ειδική αδιάβροχη 
διαφάνεια 

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων / τεκμηρίωση αυτών & αντιστοίχηση στην θέση

• Απαντήσεις σε ερωτήματα με τρόπο καινοτόμο / αποφυγή συνταγών

• Τι αρμοδιότητες περιλαμβάνει η θέση ;

• Ποιες δεξιότητες, γνώσεις, ικανότητες απαιτούνται ;

• Τι επίπεδο αφοσίωσης, κινήτρου και στάδιο καριέρας απαιτείται ;

• Τι περαιτέρω επιμόρφωση απαιτείται για την διεκπεραίωση των 
καθηκόντων;



• Έρευνες δείχνουν ότι  οι εντυπώσεις σχηματίζονται στα πρώτα 60’’ και 
αλλάζουν δύσκολα!

✓ 55% Γλώσσα του σώματος (ντύσιμο, στάση σώματος κτλ.)

✓ 38% Τόνος φωνής

✓ 7% Λεκτική Επικοινωνία

✓– Ανοικτές απαντήσεις, Προσεκτικό άκουσμα, Γνώσεις για την 
εταιρία, Ερωτήσεις – Ενεργητικότητα, Υπερβολή ή υποτίμηση, 
Ταχύτητα  Απαντήσεων, Σαφήνεια & Ακρίβεια, Διακριτικό Χιούμορ

• Να είστε ζεστοί, φιλικοί, θετικοί, χαμογελαστοί, σοβαροί (ΌΧΙ 
ΣΟΒΑΡΟΦΑΝΕΙΣ!)

• Δυνατή χειραψία, διατήρηση οπτικής επαφή (ειλικρίνεια, ενδιαφέρον, 
ακρόαση)



Που βρισκόμαστε

❑ Ελπίδος 13, πλατεία Βικτωρίας, δίπλα στον ΗΣΑΠ (σταθμός Βικτώρια)

ΜΟΝΑΔΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ & ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Γραφείο Διασύνδεσης ΟΠΑ

www.career.aueb.gr
career@aueb.gr
210 8203 819, 825

www.facebook.com/CareerOffice.Aueb

www.linkedin.com/pub/career-office-aueb

twitter.com/CareerAueb

http://www.career.aueb.gr/
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