
 

  Η AIESEC είλαη δηεζλήο, κε θπβεξλεηηθόο, αλεμάξηεηνο, όρη γηα θέξδνο νξγαληζκόο ν νπνίνο δηνηθείηαη 
απνθιεηζηηθά από θνηηεηέο θαη πξόζθαηνπο πηπρηνύρνπο.  
 
  Πέξα από ην δηεζλέο καζεζηαθό πεξηβάιινλ θαη ηηο εγεηηθέο επθαηξίεο, ε πξαθηηθή άζθεζε ζην εμσηεξηθό είλαη κηα 
από ηηο εληνλόηεξεο εκπεηξίεο πνπ πξνζθέξεη ν νξγαληζκόο. 
  Κάζε ρξόλν, πάλσ από 6.000 θνηηεηέο έρνπλ ηελ επθαηξία λα θάλνπλ ηελ πξαθηηθή ηνπο άζθεζε, δώληαο ζπγρξόλσο 
ζε θάπνηα ρώξα ηνπ εμσηεξηθνύ. Μηθξέο ή κεγάιεο επηρεηξήζεηο πνπ ππόζρνληαη λα αλαπηύμνπλ ηα κέιε ηνπο θαη λα 
επεθηείλνπλ ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπο, κε θεξδνζθνπηθνί νξγαληζκνί, δεκόζηα θαη ηδησηηθά εθπαηδεπηηθά ηδξύκαηα θαη 
θαηαμησκέλεο πνιπεζληθέο εηαηξείεο ζνπ δίλνπλ ηελ επθαηξία λα εξγαζηείο ζηνπο εμήο ηνκείο: 

  
1. Management : Εξγαζία ζε ηνκείο ζρεηηθνύο κε ην management. Μπνξεί λα είλαη πάλσ ζε 
ρξεκαηννηθνλνκηθά, ζε ινγηζηηθή, marketing, δηαρείξηζε έξγσλ, νξγαλσζηαθή δηνίθεζε ή δηαρείξηζε αλζξσπίλσλ 
πόξσλ. 

 
  2. Technical : Εξγαζία ζρεηηθή κε Πιεξνθνξηθή θαη Πιεξνθνξηαθέο Σερλνινγίεο. Μπνξεί λα πεξηιακβάλεη Web 
development θαη management, αλάπηπμε ινγηζκηθνύ θαη πξνγξακκαηηζκό, αλάιπζε ζπζηεκάησλ θαη ζρεδηαζκό, 
δηαρείξηζε δηθηύσλ θαη δηαρείξηζε βάζεσλ δεδνκέλσλ. 
  
  3. Development: Εξγαζία ζε ζέκαηα θνηλσληθήο αλάπηπμεο. Μπνξεί λα πεξηιακβάλεη αλζξώπηλα δηθαηώκαηα, 
πεξηβαιινληηθά ζέκαηα, εθπαίδεπζε θαη επηρεηξεκαηηθόηεηα. 
  
   4.  Educational: Εξγαζία ζρεηηθή κε ηελ εθπαίδεπζε. Μπνξεί λα πεξηιακβάλεη γισζζηθή δηδαζθαιία, 
δηδαζθαιία καζήκαηνο ζε μέλε γιώζζα, επαγγεικαηηθό πξνζαλαηνιηζκό, πνιηηηζκηθή θαηαλόεζε θαη πξνζσπηθή 
αλάπηπμε. 

 
Αλ ζε ελδηαθέξνπλ νη ηνκείο ηνπ management θαη ηνπ technical ζα κπνξέζεηο λα εξγαζηείο ζε θάπνηα επηρείξεζε πνπ 
ζα ακείβεζαη ην ιηγόηεξν κε ην βαζηθό κηζζό ηεο ρώξαο θαη κε απηά ζα κπνξείο λα θαιύπηεηο ηε δηακνλή θαη ηελ 
δηαηξνθή ζνπ. ΢ε πεξίπησζε πνπ επηιέμεηο ηνπ ηνκείο ηνπ development ή ηνπ education ζα εξγαζηείο  ζε θάπνηνλ 
νξγαληζκό ή εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα όπνπ ζα ζνπ παξέρεηαη  δηακνλή θαη δηαηξνθή αιιά όρη κηζζόο. 
 
Γηα λα ζπκκεηέρεηο ζην πξόγξακκα πξαθηηθήο άζθεζεο ηεο AIESEC ζα πξέπεη λα αθνινπζήζεηο ηελ εμήο δηαδηθαζία: 
 

1. Κάλεηο κηα αίηεζε ελεκέξσζεο ώζηε λα γλσξίζεηο ηελ AIESEC, πνηνο είλαη ν νξγαληζκόο θαη ην όξακά ηνπ 
θαη ηη κπνξείο λα θεξδίζεηο εζύ ζπκκεηέρνληαο ζε απηό. 

2. Αλ όια απηά πνπ ζα κάζεηο ζε εθθξάδνπλ, θάλεηο κηα αίηεζε εγγξαθήο ζηνλ νξγαληζκό πνπ ζπλνδεύεηαη κε 

ην fee ησλ 10€, πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ θάιπςε ησλ θαζεκεξηλώλ ιεηηνπξγηθώλ εμόδσλ ηνπ γξαθείνπ. 

3. Θα έρεηο ηελ επθαηξία κέζα από ελεκεξώζεηο θαη event λα γλσξίζεηο αθόκα θαιύηεξα ηνλ νξγαληζκό θαη λα 
ζπκκεηέρεηο ζηα project ώζηε λα πάξεηο όια ηα εθόδηα γηα ηελ πξαθηηθή ζνπ άζθεζε πνπ είλαη πξν ησλ 
ππιώλ 

 
 

ΠΡΟ΢ΟΥΗ!!! Οη αηηήζεηο γηα πξαθηηθή άζθεζε ιακβάλνπλ κέξνο 3 θνξέο ηνλ ρξόλν: 
΢ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ-ΝΟΕΜΒΡΙΟ-ΜΑΡΣΙΟ 

θαη γηα έλαξμε ηεο πξαθηηθήο ζην δηάζηεκα αλάκεζα ζε απηνύο ηνπο κήλεο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

    

 

ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΑ ΔΓΓΡΑΦΑ ΓΙΑ ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΜΔ ΣΗΝ AIESEC  
(ΠΡΔΠΔΙ ΝΑ ΜΑ΢ ΣΑ ΠΑΡΑΓΩ΢ΔΣΔ ΣΟ ΑΡΓΟΣΔΡΟ ΜΔΥΡΙ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ 18 

΢ΔΠΣΔΜΒΡΙΟΤ. ΏΡΔ΢ ΓΡΑΦΔΙΟΤ: 12:00-15:00 Γεστέρα έως Παρασκεσή, τηλ: 210 8203268) 
1) ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΢ΗΜΕΙΩΜΑ ΢Ε ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ ΢ΣΑ ΑΓΓΛΙΚΑ (αποστολή με email στα:  

evimich89@hotmail.com και Athena.stoura@gmail.com ) 

2) MOTIVATION LETTER ΢ΣΑ ΑΓΓΛΙΚΑ 

3) ΑΚΡΙΒΗ ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΠΟΤ ΕΧΟΤΝ ΠΕΡΑ΢ΣΕΙ 

4) ΑΠΛΗ ΦΩΣΟΣΤΠΙΑ ΣΩΝ ΠΣΤΧΙΩΝ ΣΩΝ ΞΕΝΩΝ ΓΛΩ΢΢ΩΝ 

5) ΜΙΑ ΦΩΣΟΓΡΑΦΙΑ ΣΑΤΣΟΣΗΣΑ΢ 

6) ΣΗΝ EP FORM ΢ΤΜΠΛΗΡΩΜΕΝΗ 

7) ΔΙΚΣΤΟ ΣΗ΢ AIESEC ΜΕ 20 ΧΩΡΕ΢ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕ΢ 

8) 10 EYRW + AITHSH MELOUS 

ΥΡΗΜΑΣΙΚΗ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ(την καταθέτετε μετά τις σσνεντεύξεις) 

120 ΕΤΡΩ γηα λα ζεθσζεί ε θόξκα ζαο + 30 ΕΤΡΩ όηαλ βξεζεί ε ζέζε 

OGX(OutGoing eXchange) WEEK(21-27/9) 
[Είλαη κηα εβδνκάδα ζηελ νπνία είλαη απαξαίηεην λα ζπκκεηέρεηε όινη όζνη ζέιεηε λα πάηε γηα πξαθηηθή 

κε ηελ AIESEC. ] 

ΔΔΤΣΔΡΑ 21/9: FORM FILLING SEMINAR    απηή ηε μέξα είλαη πάξα πνιύ ζεμαληηθό λα 
παξεβξεζείηε όινη όζνη ζέιεηε λα πάηε γηα πξαθηηθή με ηελ AIESEC, θαζώο ζα γίλεη παξνπζίαζε ζρεηηθά με 
ην πώο ζα ςάρλεηε γηα ζέζεηο εξγαζίαο θαη ζα γίλεη θαη επηβεβαίσζε όηη έρεηε ζπμπιεξώζεη ζσζηά ηε θόξμα 
ζαο.  
ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ 26/9: OPS(outgoing preparation seminar )     Απηή ηε μέξα γίλνληαη θάπνηα 
trainings  από ηελ Εζληθή Επηηξνπή ηεο AIESEC Ειιάδνο γηα όινπο όζνπο επηζπμνύλ λα ζπμμεηάζρνπλ ζην 
πξόγξαμμα πξαθηηθήο άζθεζεο, θαη ηα νπνία πξνεηνημάδνπλ ηνπο ππνςεθίνπο γηα ηελ εμέξα ησλ 
ζπλεληεύμεσλ. Η εμέξα, ε ώξα θαη ην μέξνο δηεμαγσγήο ζα ζαο αλαθνηλσζνύλ εγθαίξσο. 
KΤΡΙΑΚΗ 27/9: ΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΔΙ΢    απαξαίηεην ζηάδην γηα ηε ζπμμεηνρή ζαο ζην πξόγξαμμα 
πξαθηηθήο άζθεζεο ηεο AIESEC, είλαη νη ζπλεληεύμεηο, νη νπνίεο ζα δηεμαρζνύλ απηή ηε μέξα. Κάζε 
ζπλέληεπμε δηαξθεί πεξίπνπ μηζή ώξα. Η ώξα θαη ην μέξνο δηεμαγσγήο ζα ζαο αλαθνηλσζνύλ εμίζνπ 
εγθαίξσο. 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΜΑΣ: 

Εύη Μιχάλαρου: 6978958571  evimich89@hotmail.com 

Αθηνά Στούρα: 6972000092  athena.stoura@gmail.com 
Παξαθαινύκε λα θάλεηε ζπρλά check mail γηαηί ζα ζαο ζηέιλνπκε ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ηηο επόκελεο 

κέξεο. 
 
Σα έγγξαθα απηά ρξεηάδνληαη γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ζπκπιήξσζε κηαο θόξκα ε νπνία πεξηγξάθεη ηα πξνζσπηθά 
ζνπ ζηνηρεία θαη ηηο πξνηηκήζεηο ζνπ ζρεηηθά κε ηελ πξαθηηθή άζθεζε 
 πρ  πόηε ζέιεηο λα παο, γηα πόζν ρξνληθό δηάζηεκα θιπ. 
 
Η θόξκα απηή ζπκπιεξώλεηαη κεηά από ην Form Filling Seminar -ΓΔΤΣΔΡΑ 21 ΢ΔΠΣΔΜΒΡΗ ΢ΣΗ Γ12 ΚΑΙ ΩΡΑ 16:00- 
,ζην νπνίν εμεγείηαη ε ζσζηή θαη πην αληαγσληζηηθή ζπκπιήξσζε απηήο ηεο θόξκαο  ώζηε λα έρεηο πεξηζζόηεξεο 
πηζαλόηεηεο λα βξεηο κία ζέζε ζύκθσλα κε ηηο πξνηηκήζεηο ζνπ.  
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΢ηελ δηαδηθαζία ζπκπιήξσζεο ηεο θόξκαο έρεηο ην 
δηθαίσκα λα επηιέμεηο δώλεο ρσξώλ θαη όρηκεκνλσκέλεο. Οη 
δώλεο ρσξώλ είλαη νη εμήο: 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Το διεθνές δίκτυο τηςAIESEC 

Africa 

 
Botswana 
Cameroon 

Cote d’ Ιvoire 
Gabón 
Ghana 

Kenya 
Nigeria 

Rwanda 

Senegal 
South Africa 

tanzania 

Togo 
Uganda 

Zimbabwe 

 
 

Ibero-America 

 
Argentina 

Bolivia 

Brazil 
Chile 

Colombia 

Costa Rica 
Dominica 
Republic 

El Salvador 
Ecuador 

Guatemala 

Mexico 
Panama 

Peru 

Puerto Rico 
Spain 

Uruguay 

 Venezuela 

 

 
 

Asia-Pacific 

 
Afghanistan 

Australia 

Bangladesh 
Hong Kong, 

India 

Indonesia 
Japan 
Korea 

Mainland of China 
Malaysia 

New Zealand 

Pak istan 
Papua New Guinea 

The Philippines 

South Korea 
Singapore 
Sri Lanka 

Taiwan 
Thailand 
Vietnam  

 
Central & Eastern 

Europe 

 
Armenia 

Azarbaijan 

Bosnia herzecovina 
Bulgaria 

Czech Republic 

Estonia 
Georgia 
Hungary 

Kazakhstn 
Kyrgyzstan 

Latvia 

Lithuania 
FYROM 
Moldova 

Poland 
Romania 
Russia 

Serbia 
Slovak ia 
Slovenia 

Tajik istan 
Turkey 
Ukraine 

Uzbek istan 
 

 Middle East  

& north Africa  
 

Bahrain 

Egypt  
Jordan 

Morocco 

Qatar 
Tunisia 

United Arab 

Emirates  
 
 

 
 
Western Europe  

& North America 
 

Austria 

Belgium 
Canada 

Denmark  

Finland 
France 

Germany 

Greece 
Iceland 
Ireland 

Italy 
Malta 

The Netherlands  

Norway 
Portugal 
Sweden 

Switzerland 
United Kingdom 
United States of 

America 
 

 

 



 

Μεηά ηελ ζπκπιήξσζε απηήο ηεο θόξκαο,  ζα γίλεη έλα ζεκηλάξην γηα λα πξνεηνηκαζηείο γηα ηελ εκπεηξία ηεο 
πξαθηηθήο ζην εμσηεξηθό (Outgoing Preparation Seminar) ΢ΑΒΒΑΣΟ 26 ΢ΔΠΣΔΜΒΡΗ. Εδώ ζα έρεηο ηελ 
επθαηξία λα γλσξίζεηο θη άιια άηνκα από ην παλεπηζηήκην πνπ ελδηαθέξνληαη λα θάλνπλ πξαθηηθή κέζσ ηεο 
AIESEC, λα γλσξίζεηο  πνπ έδεζαλ απηή ηελ εκπεηξία θαη  ηέινο λα πξνεηνηκαζηείο γηα ηηο δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο 
πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζεηο ζηε ρώξα πνπ ζα παο. 
 
Σέινο ηελ πξαγκαηνπνηείηαη ην Assessment ην νπνίν είλαη κηα ζπλέληεπμε, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ πξάγκαηη 
είζαη έηνηκνο θαη πξνεηνηκαζκέλνο γηα απηή ηελ εκπεηξία..  
 
Κάζε θνηηεηήο ηνπ παλεπηζηεκίνπ πνπ πεξλάεη ηε ζπλέληεπμε θη επηζπκεί λα ζπκκεηέρεη ζην πξόγξακκα πξαθηηθήο, 
θαηαβάιεη  ζηνλ νξγαληζκό ην πνζό ησλ 150€ από ηα νπνία ηα 45€  είλαη εγγύεζε θαη επηζηξέθνληαη όηαλ ηειεηώζεη 
ε πξαθηηθή.  Σα ρξήκαηα απηά είλαη γηα ηνλ ρώξν πνπ θαηαιακβάλεη ε θόξκα  ζην δίθηπν ηεο AIESEC θαζώο θαη γηα 
ηα ιεηηνπξγηθά έμνδα ηνπ νξγαληζκνύ, θαζώο όιεο νη νηθνλνκηθέο αλάγθεο θαιύπηνληαη από ηα κέιε. 
 
Μεηά ινηπόλ από ηελ ζπλέληεπμε ζα απνθηήζεηο πξόζβαζε ζηε δηεζλή πιαηθόξκα ηεο AIESEC (www.myaiesec.net) 
θαη ζα κπνξείο λα βιέπεηο ηηο ζέζεηο πνπ ππάξρνπλ δηαζέζηκεο. Σα παηδηά ζηελ ηνπηθή ζνπ ζα ζνπ δείμνπλ πώο λα 
ρξεζηκνπνηείο ην ζύζηεκα θαη ζα είλαη εθεί ζε νηηδήπνηε ρξεηαζηείο.. 
 
 

Ζήζε ινηπόλ απηή ηε δπλαηή εκπεηξία ζην εμωηεξηθό, 

απόθηεζε εξγαζηαθή εκπεηξία, 

αιιά πάλω απ’ όια 

δήζε ηελ δηαθνξεηηθόηεηα 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

http://www.myaiesec.net/

