
 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΩΔΙΚΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ 

 
Μέσα στο ευρύτερο πλαίσιο της κινητοποίησης όλων μας για την προστασία του 
περιβάλλοντος  και  την  υιοθέτηση  οικολογικής  συνείδησης  στην 
καθημερινότητά  μας,  έχει  συνταχθεί  ένας  Κώδικας  Περιβαλλοντικής 
Δεοντολογίας, από την Επιτροπή Περιβαλλοντικής Πολιτικής του ΟΠΑ, ο οποίος 
θα πρέπει να εφαρμοστεί από όλους μας, στον βαθμό που ο καθένας μπορεί. Ο 
κώδικας  αυτός,  που  παρατίθεται  παρακάτω,  παρουσιάζει  λίγα  μόνο  από  τα 
βήματα που μπορούμε να εφαρμόσουμε στην προσωπική μας ζωή.  

1. Προσπαθούμε να εξοικονομήσουμε ενέργεια, με:  
• Χρησιμοποίηση των συσκευών υψηλής κατανάλωσης βραδινές ώρες. 
• Σωστή θερμομόνωση στους χώρους όπου χρησιμοποιείται θέρμανση ή κλιματισμός, ώστε 

να εξοικονομείται η χρήση τους. 
• Αποσύνδεση των ηλεκτρικών συσκευών και του Η/Υ όταν δεν τα χρησιμοποιούμε.  
• Χρήση οικονομικών λαμπτήρων (φθορίου) και ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ μετά. 

2. Αποφεύγουμε  να  εκτυπώνουμε  (και  άρα  να  καταναλώνουμε)  χαρτί,  στη 
χρησιμοποίηση του Η/Υ,  εφόσον η ανάγκη μπορεί να καλυφθεί μέσω οπτικής επαφής 
με την πληροφορία.  

3. Αποφεύγουμε την αλόγιστη χρήση του νερού 
• Δεν αφήνουμε τη βρύση ανοιχτή,  
• Δεν χρησιμοποιούμε πλυντήριο πιάτων αντί για το αντίστοιχο πλύσιμό τους στο χέρι. 

4. Διαχωρίζουμε  τις  συσκευασίες  πριν  τα  συσσωρεύσουμε  όλα  στον  κάδο 
απορριμμάτων. Πολλά από αυτά είναι ανακυκλώσιμα 
• Προσέχουμε ιδιαίτερα την ανακύκλωση συσκευασιών, μπαταριών και χαρτιού. 

5. Κατά  την  αγορά  προϊόντων,  προτιμάμε  τις  συσκευασίες  που  είναι 
ανακυκλώσιμες και λιτές 

6. Χρησιμοποιούμε απορρυπαντικά με μέτρο,  αλλά και με αποτελεσματικότητα σε 
χαμηλές θερμοκρασίες 

7. Αποφεύγουμε τη χρήση προϊόντων τοξικών και σπρέυ 

8. Αποφεύγουμε τη χρήση πλαστικής σακούλας 

9. Αποφεύγουμε τη μετακίνηση με το Ι.Χ. και επιλέγουμε τα μέσα μεταφοράς 
10. Φυτεύουμε πράσινο,  δέντρα και άνθη, αν υπάρχει η δυνατότητα χώρου στο 

σπίτι μας 

 

Τους καλοκαιρινούς μήνες η σκιά ενός δέντρου στο σπίτι μας ισοδυναμεί με 5 
κλιματιστικά που λειτουργούν επί 20 ώρες! 

 

Το κλίμα αλλάζει … η ζωή μας αλλάζει! 
 
 


